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En medio del positivo panorama que ha reportado el turismo, Maria Camila Tascon Arcila, reina
nacional del café, fue una de las personalidades que se hizo presente en la inauguracidn de la Vitrina
Turistica de Colombia 2025
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Sigue el juicio a Uribe:

HOY HABLA EL TESTIGO MAS IMPORTANTE

Rafael
Camargo Vasquez

oy continua-
ra el juicio
contra el ex-
senador Al-
varo Uribe,
acusado de
supuesto soborno a testi-
gos y fraude procesal, a
pesar de las multiples ac-
ciones de la defensa para
paralizar el mismo.

Ayer hablé Deyanira Go-
mez, expareja del con-
denado Juan Guillermo
Monsalve. Ella declaré
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Juan Guillermo Monsalve,el principal testigo contra Alvaro Uribe.

que esta exiliada, por
cuanto teme perder su
vida.

Hoy comparecera, Juan
Guillermo Monsalve,
principal testigo contra
Uribe y que en la cércel
fue atacado, para esta-
blecer qué clase de do-
cumentos tenia en su po-
der. Los guardias, segun
algunas fuentes, busca-
ban unas fotografias.

Los guardias del INPEC,
negaron el hecho, acla-
rando que no fue agredi-
do por guardias del Inpec

que entraron a requisar
su celda. Sin embargo,
indicando que en un pro-
cedimiento de requisa
hubo un forcejeo en el
que fue lastimado.

Entre tanto, EI Repor-
te Coronell, indico, que:
«Siete guardias ingresa-
ron al lugar de reclusién
de Monsalve en la car-
cel La Picota, Bogota,
desmantelando su celda
y revisando exhaustiva-
mente sus pertenencias.
Aunque el Inpec califico
la accion como una ope-
racion de rutina, el testi-

go denuncié haber sido
golpeado durante el pro-
cedimiento, mientras que
los guardias alegaron
que «se pego» al resistir-
se a abrir la puertay.

El operativo dej6 la cel-
da de Monsalve com-
pletamente desordena-
da. De acuerdo con las
imagenes, las tablas de
la cama fueron desmon-
tadas y colocadas contra
la pared, los colchones
quedaron tirados en el
suelo, y las prendas de
vestir fueron esparcidas
por toda la habitacién.

El expresidente enfrenta
un juicio por un caso que
nacio hace siete afios en
la Corte Suprema de Jus-
ticia, cuando denunci¢ al
senador Ivan Cepeda,
acusandolo de ofrecer di-
nero en las carceles para
que lo acusen de delitos
de los cuales se declaro
inocente. La Corte hizo
las investigaciones res-
pectivas y concluy6é que
Cepeda era inocente v,
por el contrario, tenian
indicios de que los delitos
habrian sido cometidos
por Uribe, lo cual origind
el juicio que se adelanta.
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Gerney Rios Gonzalez

rofetas de desas-

tres y cientificos

basados en pro-
fundos estudios sobre el
comportamiento del Pla-
neta Tierra, nuestro habi-
tat universal, pronostican
la desaparicion de miles
de islas y ciudades cos-
taneras para el afio 2050
y la hecatombe lleva ya
sus largos lustros pre-
parandose, gracias a la
insensatez del hombre
en busca de felicidad y
comodidades para su so-
brevivencia.

De hecho, muchas islas
ya desaparecieron devo-
radas por los siete mares
utilizados para describir
regiones de los cinco
océanos: el Artico, el At-
lantico Norte, el Atlantico
Sur, el Pacifico Norte, el
Pacifico Sur, el indico

Agua de los oceanos cada dia ocupa mayor territorio en el planeta.

y el Océano Austral de
acuerdo a las distintas
regiones del mundo que
cubren los bordes de ex-
pansion de los mapas del
explorador y las cartas
nauticas.

Los antiguos griegos
usaron el término de los
siete mares para cubrir
las aguas de los mares
Egeo, Adriatico, Medi-
terrdneo, Negro, Rojo y
Caspio con el Golfo Pér-
sico; y posteriormente
fue aplicada por la lite-
ratura europea medieval
para describir los mares
Norte, Baltico, Medite-
rraneo, Negro, Rojo y el
Mar arabe, igualmente
el Océano Atlantico. Lo
cierto, hoy los mares for-
man parte de los océa-
nos, que son mares de
gran extension separa-
dores e integradores de
dos 0 mas continentes.

Los grandes y dilatados
mares que cubren la ma-
yor parte de la superficie
terrestre ano tras ano,
aumentan su volumen y
absorben espacios, ya
no en centimetros sino
en metros, producto del
calentamiento global vy
el deshielo de los cas-
quetes polares, millones
y millones de litros de
agua que inundan lenta e
inexorablemente las cos-
tas de los continentes.

En el entorno cercano
de Colombia, se sefiala
la isla Gardi Sugdub del
Caribe panamefio, dis-
tante del Puerto de Co-
|6n, cien kildbmetros al
este, que segun medicio-
nes antiguas calculaban
que tenia 305 metros de
largo por 137 de ancho,
pues el mar avanza so-
bre el suelo islefio que
por 222 afnos ha tenido
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OCEANOS ABSORBERAN
CIUDADES

una poblacion de unas
600 familias que viven
de la pesca, trueque de
mercancias y artesanias.

Colombia posee areas
maritimas que alcanzan
928.660 kilbmetros cua-
drados en los mares Ca-
ribe y Pacifico, sin incluir
los correspondientes a
espacios en el océano
Antartico, por aquello de
la «teoria de la defronta-
cion», sumados los 2.900
kilbmetros de costas,
le correspondera cierto
grado de la gran trage-
dia que protagonizara el
liquido de los océanos,
indico, Caribe-Atlantico
y Pacifico, zonas donde
el fendmeno golpea a
comunidades de paises
con recursos econémi-
cos disminuidos.

Mares ascendentes
Los estudiosos observa-
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dores del comportamien-
to del clima en la Tierra,
vaticinan que hacia la
mitad de este siglo la
temperatura aumentara
en grados inesperados;
a la vez, los mares subi-
ran 60 centimetros y po-
siblemente 1.8 metros en
2050. Seria pues el de-
sastre para miles de is-
las pobladas y ciudades
costaneras. Se habla de
Nueva York, se mencio-
na a Miami, se pronosti-
ca que Cartagena estaria
anegada en mas de un
60 por ciento de su terri-
torio.

Groenlandia con 2 mi-
llones 522 kildbmetros
cuadrados es la isla mas
grande del mundo des-
pués de la isla continente
de Australia. 2 millones
106 kildbmetros cuadra-
dos, el 80 por ciento de
su territorio esta cubierto
de hielo, constituyéndo-
se en la segunda reser-
va del planeta Tierra, por
detras de la existente en
la Antartida. El deshie-
lo en Groenlandia esta
creciendo producto de la
«locura» del clima mun-
dial. Esas aguas aumen-
tan el nivel de los océa-
nos, pero, ademas, el li-
quido sube por el cambio
climatico hasta el 2024
irreversible; el calor influ-
ye en el agua y produce
marejadas y huracanes.

En la Florida, el Estado
ubicado mas al sureste
de los Estados Unidos,
con el océano Atlantico a
un lado y el golfo de Mé-
xico al otro, con cientos
de millas de playas, las
autoridades  aportaron
2.700 millones de ddla-
res para frenar el venide-
ro desastre; sin embargo,
otras regiones del orbe
no tienen los recursos
para estas prevenciones.
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«El Dorado»:

Javier Sanchez

El Dorado» fue un
( mito real y se dice

que decenas de
conquistadores llegaron
a Sudamérica con el fin
de descubrirla y conse-
guir un tesoro, aunque
ninguno tuvo éxito.

«El Dorado» es una ciu-
dad legendaria, hecha de
oro ubicada en el territo-
rio de la antigua Nueva
Granada, en una zona
donde se creia que exis-
tian abundantes minas
de oro. La leyenda se
origina en el siglo XVI, en
la actual Colombia, cuan-
do los conquistadores
espafoles tienen noticias
de una ceremonia reali-
zada mas al norte (alti-
plano cundiboyacense),
donde un rey se cubria
el cuerpo con polvo de
oro y realizaba ofrendas
en una laguna sagrada.
Hoy en dia se sabe que
este pueblo era el muis-
ca y el sitio donde se
realizaba la ceremonia
habria sido la laguna de
Guatavita.La noticia de la
riqueza muisca atrajo ex-
pediciones originadas en
Quito (Ecuador), Santa
Marta (Colombia) y Coro
(Venezuela). La supues-
ta existencia de un reino
dorado motivd numero-
sas expediciones y se
mantuvo vigente hasta
el siglo XIX,7 aunque su
localizacion se fue tras-
ladando desde Colombia
hacia las Guayanas, a
medida que avanzaba el
proceso de conquista y
colonizacion del territorio
sudamericano.

El término «El Dorado»,
en general, se aplicé a
casi todas las creaciones

lf
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Los conquistadores espafioles sofiaban con encontrar un pueblo hecho en oro.

fantasticas, inventadas
por los nativos america-
nos o imaginadas por los
propios espanoles. El pri-
mer «Dorado» del que se
tiene registro fue el miti-
co cerro de oro que su-
puestamente estaba ubi-
cado en el valle Tayrona,
unos aborigenes guerre-
ros que dominaban a las
demas tribus de la regién
de Santa Marta.

En 1534, mientras Cuz-
co caia en manos de
Pizarro, hacia el Norte
Sebastian de Belalcazar
emprendia la conquista
de Quito (Ecuador), que
se suponia igualmente
rica, aunque los espano-
les no encontraron teso-
ros alli.

La versién la habria ori-
ginado un indigena que
cayo prisionero ante las
tropas de Belalcazar
quien ordend torturar al
nativo hasta que diera
informacion de las ri-
quezas en la regién. El
prisionero, reveld que el
cacique de su tribu solia
cubrirse el cuerpo con
oro en polvo para ofren-
dar a los dioses, nacien-
do alli la actual leyenda

de «El Dorado». Luego
se fusionara con otros
rumores y mitos que lle-
varon a creer que se tra-
taba de toda una ciudad
o reino construido ente-
ramente en oro. Desde
aquel entonces, los es-
pafioles comenzaron a
denominar ese territorio
como la provincia de «El
Doradov.

Ceremonia

del indio dorado

La ceremonia del indio
dorado de la laguna de
Guatavita dio origen a
la leyenda del mitico rei-
no dorado. Desde tiem-
pos remotos la laguna
de Guatavita era el cen-
tro de adoracion de una
deidad desconocida que
se manifestaba en forma
de un pequefio dragon o
culebra al cual otorgaban
ofrendas. Luego, segun
las croénicas, ocurrido una
tragedia en las aguas de
la laguna cuando la Caci-
ca se arrojo a sus aguas
junto a su hijo acusada
de infidelidad por parte
del Cacique. Se suponia
que ambos vivian en un
maravilloso templo ubi-
cado en el fondo de la
laguna. Mas tarde se ins-

taurd la ceremonia reli-
giosa que debia ser reali-
zada por los futuros caci-
ques antes de ejercer el
poder. Alli el gobernante
debia ser cubierto total-
mente con polvo de oro y
luego trasladarse en bal-
sa al medio de la laguna
donde arrojaba objetos
de oro y esmeraldas en
simbolo de ofrenda

Lagunas Sagradas

La historia de las ofren-
das de oro y esmeral-
das también condujo a
los primeros intentos por
desaguar las lagunas sa-
gradas de los muiscas.

El primer desague de la
laguna de Guatavita lo
realizd6 Hernan Pérez de
Quesada, consiguiendo
unicamente el equivalen-
te a tres o cuatro mil pe-
sos de oro. En 1652, un
rico mercader de Bogota,
llamado Sepulveda, ob-
tuvo de Felipe IV la con-
cesion para una segun-
da pesquisa. Sepulveda
realizd6 un corte en uno
de los cerros con el fin
de desaguar la laguna,
obteniendo de esta em-
presa solo una valiosa
esmeralda. Finalmente,

; MITO 0 REALIDAD?

una compafia inglesa,
por concesion del go-
bierno de Colombia, pro-
cedié a desaguar com-
pletamente la laguna de
Guatavita, descubriendo
en su fondo una capa de
lodo de tres metros de
espesor. Alli fueron en-
contrados algunos tun-
jos, esmeraldas y objetos
de ceramica. La laguna
Siecha fue parcialmente
desaguada en 1856 por
Joaquin 'y Bernardino
Tovar, asociados a Gui-
llermo Paris y a Rafael
Chacén. El nivel de las
aguas descendid unos
tres metros permitiendo
descubrir varias esmeral-
das y algunas piezas de
oro, entre las que se des-
tacaba una balsa muis-
ca, similar a la hallada en
1969, pero que actual-
mente se encuentra des-
aparecida. En 1870 se
realizé un nuevo intento
por desaguar la laguna
Siecha, llevada a cabo
por Crowther y Enrique
Urdaneta, que perforaron
187 metros de roca de
arenisca sobre el muro
occidental. Sin embargo,
cuando faltaban 3 metros
para finalizar el tunel, los
dos sefores y un peodn
murieron asfixiados por
las emanaciones vicia-
das del lodo sumadas al
olor de la combustidon de
la polvora empleada para
la perforacion.

Hoy todavia hay perso-
nas que consideran que
existe «El Dorado» vy
han buscado, explorado
de manera clandestina
en diversas regiones de
Colombia, dando paso a
la mineria ilegal que ha
ocasionado la perdida de
los recursos naturales,
violencia y miseria.
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GUERRA TOTAL A LA MINERIA ILEGAL

or instrucciones
del presidente
de la Republica,
Gustavo  Petro
Urrego, y del Ministro del
Interior (e) Gustavo Gar-
cia, el Gobierno nacional
lider6 un Consejo Ex-
traordinario de Seguridad
Ampliado en Chocé, que
definié las acciones para
garantizar los derechos
fundamentales de los ha-
bitantes y contrarrestar
el accionar de los grupos
armados ilegales en esta
zona del pais.
El viceministro para el
Dialogo Social y los De-
rechos Humanos, Gabriel

Maquinaria en la mineria ilegal destruida por la fuerza publica.

Rondén Olave, senald
que «la seguridad es la
base del desarrollo para
cualquier territorio», al
insistir en la voluntad del
gobierno de atender la
situaciéon que atraviesa
el departamento.

La sesion, en la que es-
tuvo la gobernadora del
departamento, Nubia
Carolina Cérdoba, y al-
tos mandos las Fuerzas
Militares y de Policia, se
anuncié el fortalecimien-
to del pie de fuerza del
Ejército Nacional con 186
hombres y un pelotén
para garantizar la movili-
dad en la via Quibdo-La

Mansa, y asi integrarse a
los dos pelotones inicia-
les que vienen efectuan-
do similar operaciéon en
las carreteras del depar-
tamento.

El Ministerio del Interior
inform6 sobre la priori-
zacion de recursos de
alrededor de un millén
de dolares para apoyar
procesos de desminado
humanitario, proyecto
que se coordinara con
entidades nacionales e
internacionales.

«Nos vamos a reunir con
AICMA (Direccion para
la Accion Integral contra
Minas Antipersonal) vy

con la Agencia de Coo-
peracion  Internacional
para que rapidamente se
estructure un proyecto y
tengamos esa financia-
cion», aseguré Carlos
Coérdoba, coordinador
del Equipo de Paz del
Mininterior.

De la misma manera, se
reforzara la articulacion
interinstitucional del Go-
bierno con este departa-
mento para concretar la
firma del Pacto Territorial
del Chocd, que pretende
darle viabilidad a proyec-
tos estratégicos identi-
ficados por los equipos
de las autoridades regio-

nales y tras escuchar las
peticiones de sus comu-
nidades y organizacio-
nes.

«Tenemos ya un conjun-
to de 107 proyectos que
tiene el Departamento
Nacional de Planeacion
articulados con las inicia-
tivas departamentales,
municipales, y los que
tienen que ver con los
municipios PDET, para
las cinco subregiones:
Darién, Pacifico Nor-
te, Baudd, Atrato y San
Juan, que en las cifras in-
dicativas podria superar
los 4 billones de pesos»,
afnadié Carlos Cérdoba
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Los trasplantes de 6rganos:

UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD DE VIDA

Guillermo Romero
Salamanca

Actualmente, mas

de 4.000 perso-
(( nas en Colombia
estdn en lista de

espera para recibir un
trasplante: 3.730 necesi-
tan un rifidén, 175 un hi-
gado, 50 un pulmoén, 22
un corazon, entre otros
organos Yy tejidos», infor-
mo el Ministerio de Salud
y la Proteccién Social de
Colombia.

El Ministerio de Salud
y Protecciéon Social, en
conjunto con el Instituto
Nacional de Salud (INS),
lanzé una nueva estra-
tegia para optimizar el
proceso de donacion de
organos en el pais.
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EL primer trasplante de corazon, realizado en Sudafrica en 1967

Con una tasa de dona-
cibn de 7,4 donantes
por millon de habitantes,
aunque en crecimiento
tras la pandemia, el pais
aun no alcanza los nive-
les historicos de entre 8
y 10 donantes por millon.

«Los trasplantes de or-
ganos representan una
segunda oportunidad de
vida para miles de per-
sonas en el mundoy, dijo
el doctor Gilberto Andrés
Mejia Hernandez, jefe de
la unidad de trasplantes y
cirugia hepatobiliar de la
Fundacion Cardioinfantil.

LOS ORGANOS Y LOS
TRASPLANTES
—¢Quiénes pueden ser
candidatos para un tras-
plante?

—Las personas con en-
fermedades cronicas o
en etapa avanzada que
afectan el funcionamien-
to de drganos Vvitales
pueden ser candidatas
a un trasplante. Los pa-
cientes o perfiles que
son seleccionados para
estos procedimientos
son determinados por un
equipo médico especiali-
zado tras una evaluacion
integral del paciente.

—¢ Cuales son los 6rga-
nos que se pueden tras-
plantar?

—Los érganos mas comu-
nes para trasplante son
el corazodn, los rifiones,
el higado, los pulmones
y el pancreas. Ademas,
es posible trasplantar

tejidos como cérneas,
médula 6sea y pancreas-
rindn en procedimientos
combinados.

—¢ Cuanto tiempo puede
vivir una persona con un
organo trasplantado?

—La expectativa de vida
depende de varios fac-
tores, incluyendo el tipo
de drgano trasplantado,
el estado de salud del
paciente y el seguimien-
to médico posterior. Con
los cuidados adecuados,
muchas personas llevan
una vida saludable du-
rante muchos anos tras
recibir un trasplante.

—¢,Qué es el rechazo del
organo y como se previe-
ne?

—El rechazo ocurre cuan-
do el sistema inmunolo-
gico del paciente identifi-
ca el érgano trasplantado
como un cuerpo extrafio
y ataca sus células. Para
prevenirlo, los pacientes
deben tomar medica-
mentos inmunosupreso-
res de por vida y asistir a
controles médicos regu-
lares. —;, Como se puede
ser donante de 6rganos?

—Ser donante es un acto
de solidaridad que puede
salvar muchas vidas. En
Colombia, cualquier per-
sona puede manifestar
su deseo de ser donante
en vida informando a su
familia y registrandose
en la base de datos del
Instituto Nacional de Sa-
lud (INS).
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La industrializacion de la hoja de coca:

a industrializa-

cion de la hoja

de coca, con el

uso de energias
limpias, se abre paso
en Colombia en el ano
2025; como formula de
sustitucion de cultivos
ilicitos.

El manejo de la hoja de
coca, esta estigmatiza-
do por varias décadas
el pais, gobernado hoy,
bajo el Gobierno de iz-
quierda del presidente
Gustavo Petro.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud, la Or-
ganizacion de Estados
Americanos, la Orga-
nizacion de Naciones
Unidas y el Organiza-
cion Internacional del
Trabajo, -por historia —
trabajan en esta linea
de accién. «Bajo un
marco legal, de acuer-
do a la legislacion co-

Cultivos de coca

lombiana».La meta, es
crear cultivos legales a
gran escala, proyectos
productivos, y; pan co-
ger, desde un enfoque
diferenciado para las
comunidades indige-
nas.

Bajo este escenario,
el reto es mantener
la ancestralidad y la
cultura indigena en el
pais. «Un tesoro indi-
gena en el continen-
te son sus habitantes.
Para salvaguardarlo,
se creara una ruta de
educacion, pedagogia,
ciencia y tecnologia,
dice uno de los apartes
del proyecto.

La industrializacion de
la hoja de coca, esta
consignada en el Plan
de Desarrollo del Go-
bierno del presidente
de izquierda, Gusta-
vo Petro. «La paz, es

inversamente propor-
cional al proyecto de
industrializacion de la
hoja de coca».

Colombia posee 32
departamentos, mas
de 1080 municipios, 7
provincias, donde tie-
ne asiento comunida-
des indigenas desde el
Caribe, pasando por la
zona andina, la region
pacifica y amazonica.

La tarea a seguir, es
crear un escenario pu-
blico — privado, desde
una accion local y re-
gional, con el protago-
nismo de los Cabildos
indigenas.

Una de las comunida-
des indigenas involu-
cradas en el proyecto,
es la comunidad NASA
que tiene asiento en
11 departamentos del
pais, entre ellos, el

1
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UN RETO EN COLOMBIA

Cauca.Lenguaje como
la gobernanza del pro-
yecto, los costos ope-
rativos y la administra-
cion de los recursos
financieros, hace parte
de las acciones a se-
guir en los préoximos
meses. «La investiga-
cion del proyecto de
industrializacién de los
cultivos ilicitos, ascen-
dera a 700 millones de
délares».

En la iniciativa, el de-
partamento del Cauca,
es el punto geografico
donde se iniciara el
proceso del proyecto,
bajo los protocolos de
las comunidades indi-
genas Yy la normativi-
dad juridica de la legis-
lacién en Colombia.

Centro Psicoldgico de
Musicoterapia

Psicologia, MUsica y Terapia:
Calma la mente y relaja el cuerpo

La miusica es capaz de estimular al cerebro

L 2

Carrera 7 No. 17-01 Consultorio 904
Teléfonos: 311504901 1- 3002124304
Bogota- Colombia

para entrenarlo en sus habilidades de
cognicion, atencion, memoria,
planificacion, modulacion emocional,

motivacion y conducta.

'
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Satena garantiza transporte en :

FESTIVAL DE LA LEYENDA VALLENATA

FAC-1182

on el objetivo de

atender la alta

demanda de

viajeros que se
movilizaran hacia Valle-
dupar para el 58° Festival
de la Leyenda Vallenata,
que se realizara del 30
de abril al 3 de mayo, Sa-
tena, la aerolinea de los
colombianos, anuncié el
incremento de frecuen-
cias en sus vuelos para
movilizar a los asistentes
a este evento emblemati-

TRANSPORTE

Satena la linea oficial del 58° Festival de la Leyenda Vallenata

co del folclor colombiano,
que este ano rinde ho-
menaje al maestro Omar
Geles.

Los vuelos saldran des-
de Bogota, Barranquilla,
Medellin y Bucaramanga
hacia la capital del Ce-
sar, los dias 29 y 30 de
abril, asi como el 1, 2, 4
y 5 de mayo, impulsando
la llegada de visitantes
nacionales e internacio-
nales.

«Nuestro objetivo es fa-
cilitar el acceso de los
viajeros al festival y con-
tribuir al dinamismo turis-
tico y econdmico de la re-
gién. Con estas nuevas
frecuencias, garantiza-
mos un servicio eficiente,
puntual y comodo para
quienes desean vivir
esta gran celebraciény,
afirmé el mayor general
Oscar Zuluaga Castafio,
presidente de Satena.

Zuluaga Castafio anadio
que «Satena se enorgu-
llece de ser la aerolinea
que facilita el encuentro
entre los colombianos
y sus tradiciones. Con
esta ampliaciéon de fre-
cuencias, reafirmamos
nuestro compromiso con
la conectividad y el desa-
rrollo regional», subrayd
Zuluaga.

Los vuelos seran opera-
dos en aeronaves ERJ-

145, con capacidad para
50 pasajeros, aseguran-
do un servicio agil y con-
fortable.

Valledupar, reconocida
como la cuna del vallena-
to, recibe cada afio miles
de turistas durante el fes-
tival, quienes disfrutan de
competencias de acor-
deoneros, presentacio-
nes de artistas diversos,
muestras gastrondmicas
y desfiles folcloricos.



OPINION

JALISCO

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

El Porce
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oy hace 54
anos, el 26
de febrero de
1971,el es-
tudiante de
la Universidad del Valle,
Edgar Mejia Vargas ,tu-
luefio de nacimiento acu-
dia a las dependencias
del CDU, el centro De-
portivo Universitario.

Era un connotado juga-
dor de voleibol y como
quizas no sabia perder, y
siempre ganaba, lo bauti-
zaron como “Jalisco”.

Llevaba amarrados al
cuello sus tenis.

Homenaje estudiantil a Edgar Mejia, quien cayo victima de las balas oficiales.

En aquella época no se
usaban sino para acti-
vidades deportivas, no
para andar bien vestido
y a cualquier hora, como
es hoy en dia .

No se lo llamaban tenis,
se creia que eran de cau-
cho y en Colombia los fa-
bricaba Croydon.

Mejia subia desde lo
que después iba a ser el
Parque Panamericano
y cuando llegé a la es-
quina de los Rodriguez
Caballero,en la esquina
donde empezaba la vie-
ja sede universitaria de
San Fernando, una re-

verberamba de estudian-
tes salian como tromba
huyendo de la tropa que
los habia desalojado del
edificio de la rectoria
donde Vicky, La Vietna-
mita ,habia dirigido la
toma estudiantil dentro
de la protesta contra las
directivas universitarias
por intentar imponer un
decano tradicionalista
para la facultad de Eco-
nomia.

Jalisco se dejo chupar
por la tromba estudiantil
y con algunos pocos se
fueron corriendo a bus-
car quizas el parque del
Perro.

Cuando paré de correr
estaba frente a la casa
de las hijas del poeta Ri-
cardo Nieto, no llevaba
sino sus tenis amarrados
al cuello, como era de
usanza entre deportistas.
Era su Unica arma.

El no habia cogido una
piedra pero las balas de
la soldadesca se estrella-
ron contra €l y le dieron
muerte miserablemente.

Su cadaver lo heroifica-
ron mientras a la berraca
mujer que era La Vietna-
mita la inscribieron como
paciente del Hospital
Universitario.

El Valor de la Palabra

Sobre el desarrollo de
esa historia que no se ha
contado bien, circula por
estos dias mi novela El
Titiritero, que publiqué en
1977.

A Jalisco lo honraron los
primeros afos cada 26
de febrero.

Hoy no lo recuerdan sino
mis lectores.

A La Vietnamita la iz-
quierda necesitaba ol-
vidarla, siempre ha sido
machista. Sobrevive en
Paris.
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Benedetti en el Congreso:

RECIBIMIENTO AGRIIng\LCE

acompanado por varios
funcionarios de la Casa
de Narino de la luego
de haber sido nombrado
como ministro del Inte-
rior.

El objetivo de Benedetti
es buscar la manera de
destrabar el tramite de la
reforma a la salud, que
no ha podido ser agen-
dada en la plenaria de
la Camara de Represen-
tantes, porque ninguno
: de los vicepresidentes
i~ de esta corporacion quie-

. re firmar el orden del dia
La bienvenida a Benedetti en el Congreso se la dieron Marfa Fernanda Cabal del Centro Democrético y Fabio Radl Amin,del Partido Liberal. con este proyecto.

La representante Jennifer Pedraza hizo presencia en el Congreso con un cartel que
decia «Fuera Benedetti» Varias congresistas pidieron el retiro de Benedetti del recinto
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Hernan Alejandro
Olano Garcia

uando se reco-

rren los términos

gastrondmicos

del Dicciona-
rio de Colombianismos,
extractados en mi es-
crito «Coquinologia Co-
lombiana», no hay una
definicion  propiamente
nacional para una de las
delicias navidefas: El bu-
nuelo.

En mi condicién de Miem-
bro de la Academia Co-
lombiana de la Lengua,
podria definirlo como
una masa frita de exterior
crocante o tipo costra e
interior esponjoso, elabo-
rado de fécula de maiz,
almidén de yuca y queso
costefio, que tiene regu-
larmente forma redonda
y, que de acuerdo con el
calor del aceite puede to-
mar forma ovalada, con
cachos o siames.

En Chile, que hace parte
de otra region linguistica,
la palabra buiuelo tiene
el significado de «masa
de harina frita en aceite»
y viene del sufijo diminu-
tivo y despectivo -uelo
sobre un supuesto *bofo,
tomado del gotico *bug-
gio = «coaguloy.

Y, en Espanfa, la palabra
«bunuelo» deriva de la
palabra «punuelo», que
hace referencia a una bo-

necief

lita de masa que los ro-
manos acostumbraban a
amasar con las manos.
De hecho, son famosos
en la peninsula, durante
la cuaresma, los bunue-
los dulces de calabaza y,
durante la semana san-
ta, los buniuelos de baca-
lao (Con cuyo higado se
hace la emulsion de Sco-
tt). También existen los
bufuelos de viento que,
una vez fritos, se rellenan
de crema y se consumen
el Dia de los Difuntos,
los que en Colombia han
aparecido en los ultimos
anos, rellenos de choco-
late, arequipe o crema
de nueces. Lo curioso de
los bunuelos de viento,
€es que se cree que sur-

Buiiuelos colombianos

gieron en el afio 1090 en
un pueblo de las estriba-
ciones de la cordillera de
la provincia de Malaga,
Espafa, llamado Almo-
gia, cuando en medio del
asedio de la fortaleza del
poblado por parte del rey
sevillano Mohamed ben
Abad Al Motamid, cono-
cido por su cultura y por
ser amante de la poesia,
los almogies, viendo que
escaseaban tanto la co-
mida y la lefia que usa-
ban para los hornos, un
panadero llamado Abde-
laziz ben Drisi el Jabazun
decidié crear bolas de
masa y freirlas en aquel
aceite que utilizaban para
quemar a los asaltantes,
luego las subid a lo alto

El diario de todos!

del castillo y las comen-
z6 a lanzar. Asi surgieron
los bufiuelos de viento.

En el convento de San
Jeronimo, Sor Juana
Inés de la Cruz hizo, en
el Siglo XVII una trans-
cripcion de recetas toma-
das del libro de cocina
del Claustro, entre éstas
figuraban los famosos
bufiuelos de viento. El
recetario de Sor Juana
Inés de la Cruz apare-
cen tres recetas con el
nombre de «Pafuelos»
o «Puhuelos» porque a
que la masa se aplasta
con los nudillos y al es-
tirarse queda como una
tela fina (similar a los pa-
Auelos) y parece que esa
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DEL BUNUELO

es la forma que mas se
extendié y que ahora se
conoce como «buhue-
lo mexicano», lo cual,
en Colombia se conoce
como «hojuelas».

También se dice que bu-
Auelo viene del francés
«beignet», que significa
bulto o protuberancia v,
que incluso Caton, en el
siglo IV a. C., hablaba
de un postre de «glo-
bos». Lo cual es incier-
to, ya que los hermanos
Joseph-Michel y Jacques
Mongoltfier no habian in-
ventado aun el globo en
1783.

En los estados del su-
reste de México aun se
conservan buiuelos muy
similares a los europeos.
En Veracruz, por ejem-
plo, se preparan con
jaiba, pina, arroz o her-
vidos. En Oaxaca hay
recetas de bunuelos con
rabanos, camote y pa-
sas.

El bufiuelo es intercul-
tural, pues su masa se
define como americana,
su fritura, como africana
y, en el caso del buiiuelo
costefio, que tiene frijol
cabecita negra, es una
herencia arabe. En el
interior del pais también
hay bufiuelos de masa
de mojicon, los cuales se
sirven con miel o melado
de panela.
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Harvard:

S| PONEN LOS CACHOS
UNA VEZ, ;
VUELVE A

a infidelidad ocu-

rre cuando un in-

dividuo no respeta

la fidelidad que le
debe a alguien o algo.
Una persona fiel es quien
se comporta con lealtad,
mantiene su compromi-
so asumido o desarro-
lla algo con precision. El
individuo infiel actua de
manera contraria siendo
desleal.

Las personas tienen el
conocimiento del signi-
ficado de ser infiel. La
infidelidad quebranta la
confianza entre la pare-
ja. Mentimos de una for-
ma consciente, y cada
dia son mas los casos
de matrimonios o parejas
que se ven afectados por
una infidelidad. Cuando
se hace mencién a una
persona infiel nos refe-
rimos a los que tienden
a ser infieles de manera
sistematica. Veamos el
comportamiento y el perfil
psicologico de la persona
infiel

Perfil psicolégico

Un infiel es un individuo
que habitualmente que-
branta las normas basi-
cas en las que se basa
una relacion de pareja.
Bien sea por deseos ha-
cia otra persona, porque
se siente sumergido en
una monotonia o falta
de nuevas sensaciones
en su propia relacion.
La persona infiel busca
nuevas experiencias y
sensaciones en otros, sin
expresarle con anteriori-

dad esta sensacion a su
pareja.

¢Qué factores que con-
ducen a la infidelidad?

Tal y como hemos co-
mentado con anteriori-
dad, el perfil psicolégico
de la persona infiel es
de elevada complejidad,
y no existe una sola de-
finiciobn o causa que les
clasifique o identifique
como tal. A parte de las
tres grandes etiquetas
de Bowlby, existen otros
muchos factores que re-
velan el perfil psicologico
del infiel, los cuales deta-
llaremos a continuacion:

Apetito Sexual
Ese sentimiento de ape-
tito sexual, puede ser

"l DIARIO
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OS INFIELES LO

ACGER!

La infidelidad

diferente entre una per-
sona u otra. El nivel del
apetito sexual tiene un
componente genético a
veces dificil de controlar.
Algunas personas pue-
den sentir un interés ma-
yor en el sexo mientras
que otras manifiestan un
menor interés en el sexo.
Algunos individuos se
dejan llevar por su deseo
sexual, siendo esto por
un factor netamente fisi-
co, pura atraccion.i

La aventura

Las personas que desa-
rrollan un espiritu aventu-
rero a lo largo de su vida,
son las que suelen tomar
decisiones arriesgadas,
ellos son mas propensos
a caer en una infidelidad
que las personas que son

mas tranquilas y temero-
sas, estos individuos no
toman muchos riesgos,
prefieren vivir su rutina
a aventurarse en lo des-
conocido. Puede ser que
influya algun factor gené-
tico dentro del patron de
riesgo. El simple hecho
de ser infiel demuestra
una alta posibilidad de
fracasar.

El poder

La persona con una po-
sicion de poder es facti-
ble sea tentado por una
situacion de infidelidad.
El poder es uno de los
rasgos mas influyentes,
el poder incrementa la
autoestima y la confian-
za. Lo que hace a la per-
sona sentirse mas extro-
vertida y a tomar ciertas

determinaciones que los
ponen en una posicion
de riesgo, un juego de
seduccion y demuestran
ser amantes potenciales.

¢ Es posible que el infiel
cambie su comporta-
miento?

El perfil psicologico de un
infiel se podria solucionar
sobre dos aspectos, cen-
trando la atencion en el
individuo que no tiene la
capacidad de mantener
una relacion estable pero
gue aun asi desea tener-
la. Enfocandose en la pa-
reja, si la raiz del proble-
ma esta relacionada mas
con situaciones externas
que han influido para que
uno o el otro sea infiel.



JUDICIAL

En Bogota:

CAE BANDA DE «JALADOR

4

n un operativo con-
junto entre la Poli-
cia Metropolitana

de Bogota (MEBOG),
la Fiscalia General y en
articulacion con la Secre-
taria de Seguridad, Con-
vivencia y Justicia, se lo-
gro la desarticulaciéon de
una organizacion delin-
cuencial que se dedicaba
al hurto de vehiculos y a
la comercializacién de
autopartes en la capital
del pais.

«En una operacién de-
nominada ‘Dignidad’ se
logré desarticular una
banda que se dedicaba
al hurto de vehiculos, es
un esfuerzo de mas de
ocho meses de investi-
gacion que llevé a la cap-
tura de 11 personas, res-
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ponsables de mas de 31
hechos delictivos, de los
cuales 15 son hurto de
vehiculos», asegurdé el
alcalde de Bogota, Car-
los Fernando Galan.

El golpe contra estos
criminales se logré des-
pués de analizar mas de
210 horas de videos y de
interceptar comunicacio-
nes. La organizacion de-
linquia entre las 6 de la
tarde y la media noche,
principalmente en las lo-
calidades de Engativa,
Puente Aranda, Usaquén
y Barrios Unidos.

Segun las investigacio-
nes, esta organizacion
criminal, mediante la mo-
dalidad de atraco, perfila-
ba a sus victimas y pro-

cedian a abordarlas una
vez se encontraban en la
entrada de sus viviendas
para despojarlas de sus
pertenencias y hurtar el
automotor.  Igualmente
solicitaban un falso servi-
cio de transporte a través
de aplicacién mévil para
intimidar al conductor y
despojarlo de sus perte-
nencias y del vehiculo.

Una vez cometido el
delito, los delincuentes
ocultaban los vehiculos
en bahias de parqueo,
parqueaderos publicos o
en viviendas, y posterior-
mente contactaba a los
receptadores, quienes
compraban los vehicu-
los a un precio inferior al
valor comercial. También
desguazaban los carros

y comercializaban las
autopartes en el merca-
do ilegal.

Los integrantes de esta
organizacion dividian
sus roles a la hora de
cometer el delito, alias
‘Camilo’, ‘Juan David’ vy
‘Campuzano’ realizaban
llamadas en conferencia
con los perpetradores
del crimen para alertar-
las sobre la presencia
de patrullas de policia en
el sector. Alias ‘Gomelo’
(cabecilla) y alias ‘Yadir’
(ejecutor), fueron captu-
rados en flagrancia por
patrullas de vigilancia,
por los delitos de hurto
y porte ilegal de armas
de fuego, donde un juez
de la Republica les dicto
medida de aseguramien-

to en centro carcelario. El
comandante de la Policia
Metropolitana de Bogota,
general Giovanni Cris-
tancho, explicd que se
realizaron diligencias de
allanamiento en las lo-
calidades de Engativa y
Suba: «se capturan los
cabecillas de esta orga-
nizacion que fueron judi-
cializados por los delitos
de hurto y porte ilegal
de armas de fuego».
También destacd que el
Plan Escudo ha logra-
do contener este delito
con una disminucién del
40 %. «Este afo se han
recuperado 108 vehicu-
los, 133 motos y hemos
capturado 5 delincuentes
al dia que se dedican al
hurto de vehiculos», sos-
tuvo.
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Universidad de Navarra en Espana:

BUSCA VOLUNTARIOS PARA ESTUDIO
SOBRE CONSUMO DEL ALCOHOL

nte la falta de

evidencia cien-

tifica sobre cual

es la mejor re-
comendacion que los
profesionales sanitarios
pueden hacer sobre el
consumo de alcohol, en
personas que ya lo con-
sumen, nace el proyecto
NAMETI (Navarra Me-
dical Trialist Initiative).
Liderado por investiga-
dores del departamento
de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Fa-
cultad de Medicina de la
Universidad de Navarra,
en colaboracion con an-
tiguos graduados de la
Facultad de Medicina,
este proyecto piloto, pio-
nero en el mundo, busca
voluntarios para investi-
gar los efectos del alco-
hol en la poblacion.

El Dr. Miguel A. Marti-
nez-Gonzalez, director
del departamento de Me-
dicina Preventiva y Salud
Publica de la Facultad
de Medicina de la Uni-
versidad de Navarra e
investigador principal de
diversos proyectos de in-
vestigacion en los que se
ha inspirado este estudio
piloto, afirma: «NAMETI,
por ahora cefido geo-
graficamente a Navarra,
dara lugar a un estudio
unico sobre el consumo
de alcohol a nivel nacio-
nal, que aportarda una
evidencia cientifica hoy
inexistente y muy nece-
saria».

Asimismo, presenta que
«el alcohol es un proble-
ma por su elevado con-
sumo y sus efectos sobre
la salud. Ya desde 2016
se situa como el primer
factor de riesgo entre
las personas de 15 y 49

La Universidad de Navarra, busca voluntarios para investigar los efectos del alcohol en la poblacion.

anos, tanto para muertes
prematuras como para
pérdida de afos de vida.
Algo que proviene, entre
otros, del aumento del
riesgo de accidentes de
trafico y otras muertes
violentas, de distintos ti-
pos de cancer y de enfer-
medades transmisibles.
Ademas, un alto consu-
mo de alcohol aumenta
el riesgo de cardiopatia
isquémica, diabetes e ic-
tus isquémico».

Por ello, el Dr. Martinez-
Gonzalez, también ca-
tedratico visitante en la
Escuela de Salud Publi-
ca de Harvard, aseguro:
«Nos ilusiona enorme-
mente que sea en esta
Comunidad Foral donde
nazca el que aspira a ser
el mayor ensayo jamas
realizado sobre el consu-

mo de alcohol, y que tan-
to bien puede hacer a la
salud publica».

Consumo de al menos
tres bebidas alcohodlicas
ala semana

La Dra. Maira Bes-Ras-
trollo, también catedrati-
ca de Medicina Preventi-
va y Salud Publica de la
Universidad de Navarra,
e investigadora principal
de NAMETI, informa de
que «para poder partici-
par, se requiere que los
voluntarios sean perso-
nas que ya consumen al
menos tres bebidas alco-
hélicas a la semanay, y
afade: «Este piloto, que
dura doce meses, consta
de varias fases. Por un
lado, al inicio y al final,
enviaremos a los parti-
cipantes un cuestionario

sobre estilos de vida y
consumo de alimentos y
bebidas. También habra
dos visitas presenciales
a una consulta, en las
que se hara un registro
de peso y altura, un elec-
trocardiograma y unas
pruebas de memoria,
asi como una toma de
muestras de sangre y ori-
na. Por otra parte, cada
quince dias se debera
rellenar un cuestionario
online muy breve cen-
trado en el consumo de
alcohol». Los interesa-
dos pueden inscribirse o
pedir mas informacién a
través del correo name-
ti@Qunav.es.

«Si algo bueno ha trai-
do la pandemia es el
deseo de muchas per-
sonas de apoyar a la
ciencia, preguntandose

cémo podrian hacerlo.
En este enero, un mes
de propositos, y con toda
la esperanza de un afo
por delante, animamos a
participar a todas aque-
llas personas que cum-
plan los requisitos y que
quieran apoyar la inves-
tigacion cientifica sobre
un tema que causa mu-
chos estragos en la so-
ciedad», expreso la Dra.
Bes-Rastrollo.

Durante todo el estudio,
se deberan seguir algu-
nas recomendaciones
sobre el consumo de al-
cohol, a través de un ma-
terial concreto que cada
participante tendra dis-
ponible en una web per-
sonalizada. Ademas, re-
cibiran asesoramiento de
un dietista-nutricionista
via telematica.
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Cuestionan en un estudio :

MARIHUANA EN TRATAMIENTO

DE ADICCION A COCAINA
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Al cabo de un mes de haber recibido el alta, entre los adictos a la cocaina que fumaron marihuana, el 77% se mantuvo en abstinencia.

Maria Fernanda Ziegler
Agéncia FAPESP

n el marco de una

investigacion bra-

silefa publicada
en la revista Drug and
Alcohol Dependence, se
demostré que la mari-
huana recreativa no fun-
ciona como estrategia de
reduccion de dafios con
adictos al crack y a la co-
caina en rehabilitacion.
En lugar de hacer que
disminuya el deseo de
consumir la droga aspira-
da o fumada en piedras
(en el caso del crack), la
marihuana empeord el
cuadro clinico de los pa-
cientes.

En el referido estudio, se
realizd un seguimiento
con pacientes durante
seis meses tras su alta
de una internacion vo-
luntaria de un mes en el
Instituto de Psiquiatria
del Hospital de Clinicas
de la Facultad de Medici-

na de la Universidad de
Sao Paulo en Brasil. Los
investigadores del Grupo
Interdisciplinario de Estu-
dios de Alcohol y Drogas
(GREA) y del Laborato-
rio de Neuroimagenes
de Trastornos Neuropsi-
quiatricos (LIM-21) de la
Facultad de Medicina de
la USP constataron que
la marihuana perjudica
las denominadas funcio-
nes ejecutivas del siste-
ma nervioso central, re-
lacionadas -entre otras
actividades— con la ca-
pacidad de lograr frenar
los impulsos.

«El objetivo de este estu-
dio consiste en asegurar
que las politicas publicas
orientadas hacia consu-
midores de drogas se ba-
sen en evidencias cienti-
ficas. Cuando se imple-
mentaron las politicas de
reduccion de dafos para
usuarios de cocaina y
crack en Brasil, no exis-
tia una comprobacion de

que serian beneficiosas.
Nuestro estudio descar-
ta completamente esta
estrategia para adictos
a la cocaina», dijo Paulo
Jannuzzi Cunha, coautor
del articulo, docente del
Programa de Posgra-
do en Psiquiatria de la
FMUSP e investigador
del LIM-21, quien fue be-
cario posdoctoral de la
FAPESP.

Los meses

de seguimiento

En el estudio, se dividid
a 123 voluntarios en tres
grupos: adictos a la co-
caina que hicieron uso
recreativo de marihuana
(63 personas), adictos a
la cocaina que no hicie-
ron uso de la estrategia
de reduccidn de dafnos
(24) y el grupo de con-
trol (36), formado por
voluntarios sanos y sin
historial de consumo de
esas drogas. Al cabo de
un mes de haber recibido
el alta, entre los adictos

a la cocaina que fumaron
marihuana, el 77% se
mantuvo en abstinencia.
En tanto, entre aquello
gue no consumieron ma-
rihuana, el 70% no expe-
rimento recaidas.

Tres meses después de
la internacion, la situacion
se invirtié y la estrategia
de reduccion de dafios
se mostrd poco efectiva.
Entre los que no fumaron
marihuana, el 44% per-
manecio sin recaidas, en
tanto que tan solo el 35%
de los que hicieron uso
recreativo de la marihua-
na no experimentaron
recaidas. Al final de seis
meses de seguimiento,
permanecieron sin recai-
das el 24% y el 19% de
ellos  respectivamente,
lo cual muestra que los
pacientes que fumaban
marihuana  terminaron
por recaer mas en la co-
caina a largo plazo. «Es-
tos resultados echan por
tierra la hipotesis de que
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la marihuana recreativa
evitaria recaidas y ayu-
daria en la recuperacion
de adictos a la cocaina.
De los que no fumaron
marihuana, el 25% logro
controlar sus impulsos
de consumir cocaina, en
tanto que solamente una
quinta parte de ellos no
experimentaron recaidas
entre los que presunta-
mente se benefician con
la estrategia de reduc-
cion de danos. El consu-
mo histérico de marihua-
na no aporta mejoras de
pronostico a largo plazo:
este estudio sugiere in-
cluso lo contrario», dijo
el psiquiatra Hercilio Pe-
reira de Oliveira Junior,
primer autor del articulo.

El impacto del consu-
mo precoz en la rehabi-
litacion

Otro hallazgo de este es-
tudio mostré que, cuanto
mas precoz ha sido el
consumo de marihuana
y cocaina en la vida de
los adictos, mayores son
las probabilidades de re-
caida durante la rehabi-
litacion por consumo de
cocaina.

«Estudios anteriores de-
mostraron que la preco-
cidad perjudica el neu-
rodesarrollo y la organi-
zacion de importantes
redes neurales en el ce-
rebro. Por ende, la expo-
sicion precoz a la mari-
huana tendria un pronds-
tico peor no solamente
con relacion a la propia
marihuana sino también
con respecto a otras sus-
tancias», dijo Oliveira Ju-
nior.
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POCO O NADA EN DESEO SEXUAL

LAS MUJERES TAMBIEN ATRAVIESAN EL PROBLEMA DE LAS FALTAS DE DESEQ SEXUAL.
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La falta de deseo sexual es un problema complejo para las mujeres. Si bien la edad y la disminucion hormonal vinculada a la menopausia pueden contribuir a los cambios en el deseo sexual, también existen muchos otros
factores capaces de repercutir sobre el apetito sexual.

Claudia Del Rio

no de los conflic-

tos del matrimo-

nio es cuando se

presenta poco o
nada en materia sexual
de las mujeres y que es
la causa para acabar con
las relaciones. En nues-
tra seccién de preguntas
y respuestas, hemos re-
cibido el siguiente interro-
gante:

¢,Es parte del envejeci-
miento femenino sen-
tir poco deseo sexual?
¢Hay algo que realmen-
te aumente el deseo se-
xual? Lei que un nuevo
farmaco pronto estara
disponible para ayudar
a las mujeres con este
problema. ¢ Coémo funcio-
nara ese medicamento?
Respuesta: Dra Stepha-
nie Faubion, Clinica para

Salud Femenina de Mayo
Clinic en Rochester, Min-
nesota.

La falta de deseo sexual
es un problema complejo
para las mujeres. Si bien
la edad y la disminucién
hormonal vinculada a
la menopausia pueden
contribuir a los cam-
bios en el deseo sexual,
también existen muchos
otros factores capaces
de repercutir sobre el
apetito sexual. Pese a
que ahora se considera
un nuevo farmaco para
ayudar a las mujeres con
este problema, posible-
mente soélo sirva para
un pequefo subconjunto
que todavia no atraviesa
por la menopausia.

La disfuncion sexual es
un problema comun liga-
do a una recurrente falta

de interés en el sexo. El
término técnico para esta
situacion es trastorno de
deseo sexual hipoactivo
(HSDD, por sus siglas en
inglés), que puede reper-
cutir enormemente sobre
la vida de una mujer y
llegar a ser algo muy an-
gustiante para muchas.

En la evaluacion del tras-
torno de deseo sexual hi-
poactivo y busqueda de
sus posibles causas, es
importante examinar la
amplia variedad de fac-
tores que pueden con-
tribuir. Dichos factores
pueden ser bioldgicos,
tales como los cambios
hormonales que ocurren
antes, durante y después
de la menopausia; la se-
quedad vaginal y el do-
lor que algunas mujeres
presentan al mantener
relaciones sexuales vy

que convierte este acto
en algo desagradable.
Incluso, el dolor en la
cadera por artritis, dia-
betes, cansancio y dolor
cronico, también pueden
repercutir sobre la fun-
cion sexual y disminuir el
deseo.

Mas de 11.000 mujeres
participaron en ensa-
yos clinicos para estu-
diar la flibanserina. Los
resultados revelaron un
aumento en la cantidad
de eventos sexualmen-
te satisfactorios en las
que tomaban el farmaco.
Ellas también informa-
ron mejoria en el deseo
sexual, asi como sentir
menos angustia respecto
al trastorno de deseo se-
xual hipoactivo. A pesar
de que la flibanserina se-
ria adecuada solamente
para un pequefo porcen-

taje de mujeres con este
trastorno, en caso de
autorizarse, brindaria al
sexo femenino una muy
necesaria alternativa de
tratamiento.

De ser autorizada, la fli-
banserina seria el unico
farmaco comercial para
mujeres con trastorno de
deseo sexual hipoactivo.
Sin embargo, esta no es
la primera vez que se
presenta este farmaco,
pues en dos ocasiones
anteriores ya fue recha-
zo debido a inquietudes
respecto a su eficacia y
posibles efectos secun-
darios tales como mareo,
nauseas y desmayo. El
fabricante del farmaco
dice que ahora ya se ha
lidiado con esos proble-
mas y que se debe tomar
pronto una decision final
al respecto.
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El cerebro nos engana:

LA REALIDAD ES UNA, LA VERDAD NO

Por qué nuestro cerebro es el ordenador mas potente jamas creado: «La inteligencia artificial no es ni inteligente ni artificial».

Mauricio Salgado
Castilla

| neurdlogo Ri-
chard Saks recor-
dado por la peli-
cula «Desperta-
res» con la actuacion de
Robin Williams, cuenta
de sus experiencias en
un hospital donde logra

conectar con diferentes
técnicas, en especial con
musica, a pacientes que
llevaban muchos anos
en un estado de inani-
cién total; también escri-
bio el libro «ElI hombre
que confundié a su es-
posa con un sombrero»
donde cuenta casos cli-
nicos que han ayudado a

entender cémo funciona
el cerebro.

El cerebro humano no es
una maquina fotografica
ni una grabadora de so-
nidos. El cerebro percibe
el mundo a través de los
sentidos y crea una ver-
sion que sea aceptable
para cada persona, pero
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claramente no es la reali-
dad. Siendo seres huma-
nos sociales, las interac-
ciones se dan en diferen-
tes verdades dando pie
a descontentos en todos
los niveles, en la familia,
con los amigos, en el tra-
bajo, en la comunidad,
en diferentes culturas y
paises.

La verdad que crea el
cerebro depende de las
creencias y los valores
de cada persona, dando
origen a los pensamien-
tos, a las emociones, a
los sentimientos y en ul-
timas a las actitudes. Al-
gunos todavia creen que
la tierra es plana, hacen
reuniones Yy defienden
sus teorias con la misma
fiereza que lo hace una
leona con sus cachorros.

¢, Coémo puedo expresar
mi molestia, mi malestar,
mi protesta, pero que el
resultado sea constructi-
vo?

Se ha vuelto normal es-
cuchar movimientos de
protesta alrededor del
mundo, pero rara vez
terminan de una manera
constructiva, haciendo
una mejora o encontran-
do una solucién a la pro-
blematica.

Si tiene un gran males-
tar porque su jefe lo ha
tratado de irresponsable,
porque no entregd un
trabajo como él pensa-
ba que se deberia hacer
y lo mas grave es que lo
expreso delante de todos
sus companeros y ahora
siente que lo miran con
recelo; puede tener to-
dos los argumentos para
probar que el trabajo que
usted realiz6 fue siguien-
do las instrucciones que
el propio jefe le dio, su
cerebro lo interpreta de
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una manera diferente a
lo que el jefe tenia en su
mente y se asume que
usted automaticamente
iba a entender o mismo.

Este caso, es tipico en
consultoria cuando se
establece un objetivo
y se desarrolla todo un
proyecto y luego el clien-
te dice, «pero eso no era
lo que yo queria».

,Como se puede ex-
presar el descontento
de una manera cons-
tructiva?

El psicélogo Daniel Go-
leman, tal vez el mayor
divulgador de los desa-
rrollos de la inteligencia
emocional, ha presenta-
do una forma de expre-
sar el descontento de
una forma constructiva.

Cuando se habla, facil-
mente un 70% de lo que
se expresa no se hace
con las palabras, la acti-
tud, el tono de voz, el vo-
lumen, la posicién corpo-
ral expresan mas que lo
que se escucha, por eso,
ante un desacuerdo, se
propone un meétodo de
dos fases, la primera es
via escritos, ya sea co-
rreo, mensajes de texto
o WhatsApp, para mini-
mizar en momentos de
conflicto las expresiones
no verbales inadecuadas
en la busqueda de una
solucién.

Es mas, si se pudiera
hablar o escribir en un
segundo lenguaje que
las dos partes manejen,
es aun mejor, se reduce
gran parte de la carga
emocional de las discu-
siones, se obliga al ce-
rebro a ser mas racional
para poder manejar la
segunda lengua, pasado
esta fase se pueden vol-
ver a hablar.
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VIVIR ES LO MAS PELIGROSO
QUE TIENE LA VIDA...

!
|
EMITIDD
30.000

FALLDS EN
33 ANOS

|
\

«No lo sé, puede ser, a lo mejor, tal vez, quién sabe...»:Capulina

NO BUSQUEIS LO BLUENG €N <OSAS €XTERNAS,
BUS<APLO €N VOSOTROS MISMOS

Pensamiento estoico
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Shakira tiene su sindrome.

Shakira es una de las de las
referentes mas importantes
de la musica en espafol
en Hollywood y el mundo
entero gracias a éxitos mu-
sicales como 'Waka waka',
'Hips don't lie' y 'Suerte'.

La barranquillera emocioné
a sus admiradores al con-
firmar su gira 'Las mujeres
ya no lloran world tour' por
diferentes paises de Améri-
ca Latina, incluida su natal
Colombia.

Lo cierto es que, a pesar de
la fortuna que ha amasado
y el reconocimiento obteni-
do, Shakira padece de un
sindrome desde hace va-
rios anos.

Ella es una de las artistas
latinas mas relevantes en
el panorama internacional,
lo que la ha llevado a ganar
multiples reconocimientos
y hasta ser fichada por ac-
tores para ser parte de exi-
tosas peliculas de superhé-
roes.

Ademas de su talento en el
escenario, se destaca gra-
cias a su inteligencia, infor-
macion que ha sido respal-
dada por la misma ciencia.

De acuerdo con los datos
publicados por el portal
Cociente de Inteligencia,
la colombiana tiene un co-
eficiente intelectual que se
equipara al del fisico ale-
man Albert Einstein, que
posee un puntaje de 160.

El portal lleva el registro de
aproximadamente 19 famo-
sos de talla internacional
que ganaron una mem-
bresia en la Asociacion de
Personas de Alto Cociente
Intelectual (1Q).

La intérprete de 'Te felici-
to' esta ubicada en el lugar
numero 18 con 140 puntos,
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Alexandra Tohemi

elfantasmaprimicialdgmail.com
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siendo precedida de esta
forma por celebridades
como James Woods (184),
Quentin Tarantino y Matt
Damon (160).

¢Qué sindrome padece
Shakira?

"Me gusta pensar en lo que
falta de mi carrera, porque
sufro un poquito de lo que
llaman el sindrome del im-
postor, levemente, que to-
davia no me lo creo, que
no creo que soy tan capaz
como dicen que soy o tan
habil, inteligente, creativa o
tan talentosa”, expresé en
medio del encuentro.

Esta condicion psicolégi-
ca, también conocida como
fraude percibido, lleva a los
pacientes que la sufren a
cuestionar sus talentos y
habilidades.

De acuerdo con Pauline
Clance, creadora del térmi-
no, es cuando hay un pa-
tron de pensamiento en el
que las personas dudan de
sus logros y sienten que no
merecen tener éxito y reco-
nocimiento por lo que han
alcanzado.

Shakira asegurdé en aque-
lla oportunidad que quizas
era esa percepcion la que
la llevaba a permanecer
emocionada de sacar mas
musica y mantenerse a la
vanguardia todo el tiempo:
“Quizd esa pequena pa-
tologia me mantiene moti-
vada queriendo descubrir
quién soy y lo que puedo
dar”, dijo.

Ademas de ser una de las
artistas mas aclamadas del
mercado musical, Shakira
ha demostrado en multiples
oportunidades sus esfuer-
ZOS por ser una gran mama,
equilibrando de esta forma
su vida personal y el cuida-
do de sus dos hijos Milan y
Sasha.
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Las Cataratas del Ilguazu:

TERGERA,MARAVILLATDESMUNDO

Las Cataratas del Iguazu fueron elegidas como la tercera «maravilla incuestionable» del planeta

Cuestionan en un estudio :

MARIHUANA EN
CAE BANDA DE TRATAMIENTO

«JALADORES» DE ADICCION A
COCAINA

En Bogota:



